
9ª Escola de Outono de Medicina do Adolescente da SPP 

Dias 6 a 8 de novembro 2014 

Local: Portalegre 

Organização: Sociedade Portuguesa de Medicina do Adolescente da SPP (SPMA-SPP) 
 

5ª Feira, 6 de novembro  

08:45 Receção. Objetivos e metodologia do curso | 

 09:00 Desenvolvimento biopsicossocial | 

 10:30 Café  

 11:00 Exame físico | 

 12:30 Almoço  

 14:00 Entrevista clínica - geral / situações de conflito |  

 15:30 Café  

 16:00 Sessão prática de entrevista ao adolescente (“role-play” com os alunos)  

 18:00 Resumo e encerramento de atividades do dia  

 6ª Feira, 7 de novembro  

 09:00 O adolescente em agitação psicomotora - como actuar? I 

10:30 Café  

 11:00 Abordagem do adolescente com pertubação do humor I 

12:30 Almoço  

 14:00 Alimentação saudável em adolescentes – que recomendações? I  

15:30 Café  

 16:00 Quando e como recomendar suplementos alimentares em adolescentes saudáveis e desnutridos 
|  

 17:30 Quando e como recomendar suplementos alimentares em adolescentes desportistas |  

 20:00 Jantar de confraternização  

 Sábado, 8 de novembro 

 09:00 Como reconhecer/ avaliar e orientar o adolescente com episódios paroxísticos não epiléticos? |   

 10:30 Café  

 11:00 Como reconhecer/ avaliar e orientar o adolescente com patologia reumatológica? |  

 12:30 Teste de avaliação  

 13h30 Entrega de certificados. Encerramento 


